
★余剰品ご提供のお願い

ご家庭に余剰品がございましたら、ご提供いただけると助かります。

クリスマス会でのプレゼントの一部として利用させて頂く予定です。

プラス通信 12月号

１月のイベント案内

１月１７日（土） 「ダンス教室」 講師：井上くるみ先生
「井上くるみ先生」のダンスレッスンを受けます。幼

稚園教諭と保育士の資格を持ち、認定こども園で勤務

の経験もある先生です。

※原則、毎月第３土曜日はダンス教室となります。

★参加費 1,000円程度 ★お弁当 必要

1１月の活動の様子

★年末年始休業日について

今回の年末年始につきましては、12月28日（日）～1月4日（日）

までをお休みとさせていただきます。ご迷惑をおかけいたしますが、

ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

１月１０日（土） 「黒島海浜公園で遊ぼう！」

新居浜市の黒島海浜公園は、小高い丘のある広い敷地

に、巨大な滑り台をはじめ沢山の遊具がある人気の公

園です。冬真っただ中の寒い日ですが、思いっきり体

を動かして寒さを吹っ飛ばそう！

★参加費 無料 ★お弁当 必要

１月２４日（土） 「凧を作って凧揚げしよう！」

竹ひごとビニールシートを使って凧を作ります。オリ

ジナルデザインで、かっこいい、かわいい凧を作って、

公園で高く飛ばそう！

★参加費 ３00円程度 ★お弁当 必要

１月５日（月） 「初詣に行こう！」「うどんを食べよう！」
石鎚神社口之宮本社に初詣に行きます。厳かな雰囲

気を感じながら、新年の抱負を祈願しよう。初詣の

後はマルナカ氷見店のこがね製麺所でお昼ご飯を食

べようと思います。

★参加費 700円程度 ★お弁当 不要

１月３１日（土） 「石鎚スキー場で雪遊びしよう！」

ロープウェイに乗って、石鎚スキー場のピクニック園

地まで行き雪遊びをします！雪だるまを作ったり、雪

合戦やソリ遊びを楽しもう！

★参加費 1,500円程度 ★お弁当 必要

★療育手帳、精神障碍者手帳持参の方は、

800円程度

１月のイベント案内

歴史文化博物館



1１月の活動の様子

クリスマス飾り作り

カラオケ

波方公園

みかん狩り


